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Максимально допустимый объем образовательной нагрузки по МБДОУ д/с № 48 на 
2025-2026 учебный год 

 
Учебно-иигровые занятия. 
Образовательные области в 
соответствии с особенностями 
реализуемой программы 

Виды  
организованной 
образовательной 
деятельности (занятия) в 
соответствии с реализуемой 
программой 

Возрастные группы 

Количество видов организованной 
совместной деятельности (занятий) 

1мл 2мл сред стар подг 
комп 

подг 

П
оз
на
ва
те
ль
но

е 
ра
зв
ит
ие

 
 

Первые шаги в 
математику 

Математическое развитие 1 1 1 1 1 2 

Конструирование 0,5 
 

0,5 0,5 1 1 1 

Ребенок открывает 
мир природы 

Природный мир 
 
 

0,25 0,25 0,5 0,5 0,25 0,25 
 
 
 

Обучение грамоте 
 
 

Обучение грамоте    0,5 1 1 

Р
еч
ев
ое

 
ра
зв
ит
ие

 

 
Развиваем речь 
детей 

Речевое развитие 
 

1 1 1 1,5 2 1 

С
оц

иа
ль
но

-
ко
м
м
ун

ик
аи
м
вн

ое
 р
аз
ви

ти
е

Ребенок входит в 
мир социальных 
отношений 
Ребенок познает 
предметный мир, 
приобщается к 
труду 

Социальный мир
Игра 

0,75 0,75 0,5 0,5 0,75 0,75

Х
уд

ож
ес
тв
ен
но

-
эс
те
ти
че
ск
ое

 
ра
зв
ит
ие

Ребенок в мире 
художественной 
литературы,  
 
изобразительного 
искусства  
 
и музыки 

Мир искусства и 
художественная 
деятельность: (Рисование, 
апплика- 
ция, лепка, чтение 
художественной 
литературы) 

1,5 2,5 3,5 3 4 4 

Мир музыки 2 2 2 2 2 2 

Ф
из
ич

ес
ко
е 

ра
зв
ит
ие

, Растим детей 
крепкими, 
здоровыми 

Физическое развитие 3 3 3 3 3 3 

Всего видов непосредственной организованной 
деятельности  не более  

10  
 
1ч 
40 
мин 

11 
 
2 ч 
45 
мин 

12 
 
4 ч 
00 
мин 

13 
 
5 ч 
25 
мин 
 

15 
 
6 ч 
40 
мин 

15 
 
7 ч 
30 
мин 
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