
 «УТВЕРЖДАЮ» 
Заведующий МБДОУ д/с № 48 

                                                                                                                                                            _______________О.Ю. Рыбкина 
 
 Расписание НОД по МБДОУ д/с № 48 на 2023-2024 учебный год  
 
  1 младшая   

«Юнга» 
2 младшая   
«Рябинушка» 

Средняя  
«Жемчужинка» 

Старшая 
«Теремок» 
 

Компенсируюшая 
«Полянка» (подг) 

Подготовительная 
«Звездочка» 

 

П 
о 
н 
е 
д 
е 
л 
ь 
н 
и 
к 

П  9.00-9.010 
Реб и окр мир 
(прир – 0,25 
соц. мир – 0,75) 

п 9.0-9.15 
Реб. и окр 
мир 
(прир – 0,25 
соц. мир – 
0,75) 

х
э 

9.00-9.20 
Музыкально
е 

п  9.0-9.25 
Реб. и окр мир 
(прир – 0,5 
соц. мир – 0,5) 

п   9.0-9.25 
Реб. и окр мир 
(прир – 0,25 
соц. мир – 0,75) 

хэ  9.00-9.30 
Аппликация  

Ф  15.35-15.45  Физ(1 
под) 
15.55-16.05  Физ  
(2под) 

ф 9.35-9.50  
Физ на 
воздухе 

п  9.30-9.50 
Реб. и окр. 
мир 
(прир – 0,5 
соц. мир – 
0,5) 

хэ  9.35-10.00 
Музыкальное 

хэ  9.35-10.00 
Лепка 

п  9.40-10.10 
Реб. и окр мир 
(прир – 0,25 
соц. мир – 0,75) 

             10.10 – 10.35 
Рисование 

хэ  10.10-10.40 
Музыкальное 

ф  15.50-16.20 
Физкультурное 

 
 
В
т
о
р
н
и
к 

Р  9.0-9.10 РР  
 

хэ 9.0-9.15 
Музыкальное 

р  9.-9.20 
Развитие 
речи 

р/
п 

9.-9.25 
Развитие 
речи/обуч. 
грам 

п  9.0-9.25 
ФЭМП 

п  9.00-9.30 
ФЭМП 

хэ 9.20-9.30 
 (15.35-15.45) 
Музыкальное 
 

хэ/
п 

9.25-9.40 
Лепка/констр 

х
э/
п 

9.30-9.50 
лепка 
 

ф  9.40-10.05 
Физкультурное 

р  9.35-10.00 
Развитие речи 
(лог) 

хэ  9.40-10.10 
Рисование 

       ф  10.2010.40 
Физ на 
воздухе 

    Ф  15.50-16.20 
Физкультурное 

хэ  10.20-10.50 
Музыкальное 
 
 

 
 
 
С
р
е
д
а 

п  9.00-9.10 сенсор (1 
под) 
9.20-9.30 сенсор (2 
под) 

Ф 9.00-9.15 
Физкультурн
ое 

х
э/
п 

9.0-9.20 
Апплик/конс
тр 

п  9.0-9.25 
конструирован
ие 

п р  9.0-9.25 
Обуч. грамоте 

п  9.00-9.30 
Конструирование 

ф  9.50-10.0 
физкультура на 
воздухе (п/игры) 

п 9.25-9.40 
ФЭМП (по 
подгруппам) 
 

ф  9.30-9.50 
физкультурн
ое 

ф  9.45-10.10 
Физ. на воздухе 

п  9.35 – 10.00 
Конструирован. 

п  9.40-10.10 
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 15.35 – 15.50 
Чтение худ. 
Литературы 

  15.40-16.0  
Чтение худ 
.литературы 

  15.50-16.15 
Чтение худ. 
литературы 

хэ  10.10-10.35 
Музыкальное 

ф  15.50-16.20 
Физкультурное 

 
Ч
е
т
в
е
р
г 

хэ
п 

9.0-9.10 
Лепка/конструир
ован. 
9.20-9.30 
Лепка/конструир
ован. 

хэ 9.00-9.15 
Музыкальное 

п  9.0-9.20 
ФЭМП 

п  9.0-9.25 
ФЭМП 
 
9.35 – 9.50 игра 

р  9.0-9.25 
Развитие речи 
(лог) 

р 9.0-9.30 
Развитие речи 

ф  15.35-15.45  Физ 
(1под) 
15.55-16.05  Физ  
(2 под) 

р/с
к  

9.25-9.40 
Разв. речи 

х
э 

9.30-9.50 
Музыкально
е 

хэ  10.0-10.25 
Музыкальное 

ск  9.35 – 10.00  
аппликация 

п 9.40-10.10 
ФЭМП - логика 

              ф  15.50 – 16.20 
Физкультурное 
 

ф 10.30-11.00 
Физ. на воздухе 

 
 
 
П
я
т
н
и
ц
а 

хэ  9-9.10 (1-2под) 
Рисов. – 0,5/ 
Аппл.(выклад.)- 
0,25 Худ. лит. – 
0,25 
 

ф 9.-9.15 
Физкультурн
ое 

х
э 

9.0-9.20 
Рисов/лепка 
 
 
9.30-9.40 
игра 

хэ  9.0-9.25 
Лепка/апплик 

хэ  9.0-9.25 
Рисование 

хэ 9.00-9.30 
Лепка 

хэ  (9.25-9.35) 
 15.35-15.45 
Музыкальное 
 

хэ 9.25-9.40 
Рис./апплик. 

ф  9.45-10.05 
Физкультурн
ое 

р 9.35-10.00 
Развитие речи 

п 
р 

9.35 - 10.00  
Чтение худ. 
литературы 

п 9.40-10.10  
Чтение худ. 
литературы 

            Ф  15.50 – 16.20 
Физкультурное 
 

ф  10.30-11.00 
Физ. на возд 

хэ  10.20-10.50 
Музыкальное 

  1час 40 мин.                      
(10пер по10 мин) 

2 часа 45 минут 
(11 пер по 15 мин) 

4 ч. 00 мин.  
(12 пер по 20 
мин) 

5ч. 25 мин.  
(13пер по 25 мин) 

6ч. 40 мин.  
(10пер по 25 мин, 5 
периодов по 30 мин) 

7ч 30 мин 
 (15 периодов по 30 мин.) 
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